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 いよいよ夏休みです。楽しい計画を立てている人も多いと思いますが、夏休みは自分の進路についてじっ

くり考える、絶好の機会でもあります。「まだ先のことだし」、「何をしたら良いかわからない」と感じてい

る人もいるかもしれません。でも、心配はいりません。この夏休みを使って、少しでも自分の未来について

考えてみませんか？ 

 

1年生へ：夏休みは「自分」を探すチャンス！ 

 夏休みは部活動や友達との時間だけでなく、将来について考える絶好の機会です。「まだ先のこと」と思

っている人もいるかもしれませんが、実はこの時期に「自分は何に興味があるだろう？」「どんなことが得

意だろう？」と考えることが、将来の進路を決める上でとても大切になります。 

 【夏休みにやってみよう！】 

   ・色々なことに触れてみる：オープンキャンパスに行ってみる、職業体験に参加してみる、興味のあ

る分野の本を読んでみるなど、積極的に行動してみましょう。 

   「好き」や「得意」を見つける：どんな時に楽しいと感じるか、どんなことをしている時に時間を忘

れるか、考えてみましょう。 

   色々な人と話してみる：家族や先生、先輩など、色々な人の話を聞いてみるのも良い経験になります。 

 

2年生へ：具体的な行動で未来を切り拓く夏！ 

 高校生活の折り返し地点となる 2年生のみなさん、そろそろ具体的な進路について考え始める時期です。

特に夏休みは、進学希望者も就職希望者も、将来に向けて大きく前進できる貴重な期間です。 

 【進学希望のみなさんへ】 

   オープンキャンパスに積極的に参加！：気になる大学や専門学校のオープンキャンパスには、できる

だけ多く参加しましょう。実際に足を運ぶことで、学校の雰

囲気や学びの内容をより深く理解できます。 

   学ぶ内容を具体的にイメージしよう：「将来〇〇の仕事がしたいから、この学部でこんなことを学び

たい」というように、具体的な目標を持つことが大切です。 

   模試結果を分析し、学習計画を立てよう：自分の得意・不得意分野を把握し、夏休み中に重点的に取

り組むべき学習課題を見つけましょう。 

 【就職希望のみなさんへ】 

   多様な業界・職種について情報収集！：どんな仕事があるのか、どんな企業があるのか、視野を広げ

て情報収集を行いましょう。 

   社会人の方の話を聞いてみよう：実際に働いている方々の話を聞くことで、仕事のリアルな部分を知

ることができます。 

   自分の強みや興味を深掘りしよう：どんな分野に興味があるのか、どんな力を身につけたいのか、自

己分析を深めましょう。 

えり高進路だより 



 

3年生へ：勝負の夏！目標達成に向けてラストスパート！ 

 いよいよ進路決定の大詰めを迎える 3年生のみなさん、この夏は皆さんの進路を決定づける「勝負の夏」

です。後悔のない選択ができるよう、最後まで気を抜かずに取り組みましょう。 

 【進学希望のみなさんへ】 

   志望校合格に向けて徹底的に準備：苦手科目の克服、過去問演習、小論文対策、面接練習など、志望

校に合わせた対策を徹底しましょう。 

   総合型・推薦型選抜の準備は万全に：出願書類の作成や面接練習は、早めに準備を進めましょう。 

   先生と密に連携しよう：不安なことや疑問に思うことがあれば、すぐに相談してください。 

 【就職希望のみなさんへ】 

   就職活動を本格化させよう：企業研究、履歴書作成、面接練習など、具体的な就職活動を進めていき

ましょう。 

   企業説明会や採用選考には積極的に参加しよう：興味のある企業の説明会には必ず参加し、採用試験

に備えましょう。 

   マナーや一般常識を身につけよう：就職後は社会人として働くことになります。今のうちから準備を

始めましょう。 

 

 

全学年共通 進路は「点」ではなく「線」で考えよう 

 進路を考える上で大切なのは、「〇〇に進学する」「〇〇に就職する」という「点」だけで捉えないことで

す。将来どんな自分になりたいのか、どんな生き方をしたいのか、そのためにどんな学びや経験が必要なの

か、長い「線」で考えてみましょう。 

 困ったことや悩んでいることがあれば、一人で抱え込まず、いつでも先

生方に相談してください。話すことで、考えが整理されたり、新たな視点

に気づかされることもあります。 

 この夏休みが、皆さんにとって充実した、そして未来につながる有意義

な時間になることを願っています。 

 

 

【夏休み中オープンキャンパス 一部抜粋】 

大  学 専 門 学 校 

・札幌大学 

・札幌国際大学 

・札幌保健医療大学 

・北海道科学大学 

・北海道情報大学 

・酪農学園大学 

・札幌医療秘書福祉専門学校 

・吉田学園医療歯科専門学校 

・札幌こども専門学校 

・札幌マンガ・アニメ＆声優専門学校 

・北海道情報専門学校 

・札幌観光ブライダル・製菓専門学校 

他にも多くの学校が実施しています。気になる分野の学校が実施されるのか、自分で調べましょう。 


