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 夏休みで差がつきます。 

 えり高祭も終わり、明日から夏季休業が始まります。新しい学年になってから４か月がたちました。今一

度自分の生活を振り返ってみるといかがでしょうか。「勉強に打ち込んできた人」「部活動を頑張ってきた人」

「行事に全力を注いだ人」様々だと思います。３年生はこれから受験に向けた準備が必要になってきます。

今まで、模試の偏差値が良かった人も油断せずに勉強していきましょう。全国の部活を引退した生徒たちが、

猛追してきます。今まで部活動が大変だった人は受験モードに切り替えて得点率を伸ばしていきましょう。

１・２年生は夏休みの過ごし方で、勉強、部活動ともに差がついていきます。リフレッシュすることはもち

ろん大事ですが、勉強の習慣が崩れないように努力していきましょう。 

夏の休みに意識しよう！ 

１．勉強の習慣を崩さない 

 皆さんは普段学校に来て授業を受けているので 6 時間は最低でも勉強をしています。夏休みになるとこ

の 6 時間が自由時間に置き換わります。ここで勉強を完全に怠ってしまうと、夏休み前の勉強をすべて忘

れてしまったという事態になりかねません。また、1 日 2 時間勉強した人と比較したときに夏休みは２８

日あるため、56時間の差が生まれます。この差が大きいと感じるか小さいと感じるかは個人差があると思

いますので、資格試験通信講座の会社が出している勉強時間の目安をいくつか紹介します。 

・実用英語検定２級  100時間程度（日米英語学院調べ） 

・日商簿記検定３級  100時間程度（ユーキャン調べ） 

・日本漢字検定２級 60時間程度（ユーキャン調べ） 

ほかにも気になる試験を調べてみましょう。この夏休みの努力で取得できるかもしれません。 

 

記入してみよう！ 夏休みの目標勉強時間    時間 

２．計画を立てる 

 勉強は計画を立てて進めていくことが大切です。現状の自分を分析し、必要な勉強を考えて適切な学習計

画を立てていきましょう。特に夏休みは授業がないため、予習よりも今までの復習に時間を使うチャンスだ

と思います。 

〇成功する計画＆実行のポイント 

   STEP1                STEP2              STEP3 

現状学力を自己分析 ⇒ 学習計画を立てる ⇒ 計画を実行する 

記入してみよう！（ひとまず３教科） 

 苦手な分野 １週目の学習計画 2週目の学習計画 3週目の学習計画 4週目の学習計画 

国 語 
     

数 学 
     

英 語 
     

えり高進路だより 



 

 

・進学希望者は… 

 積極的にオープンキャンパスに参加しましょう。大学や専門学校選びは自分の将来に直結する大きな

選択です。ネットやパンフレットのみで情報収集をするのではなく、興味のある学校を直接見てみましょ

う。特に先輩の学生の話を聞いてみるとその学校の雰囲気がよりわかると思います。また、せっかくオー

プンキャンパスに参加するので、良いことだけでなく悪いところにも目を向けて、様々な質問をしてみま

しょう。受験が近づいてから焦らないように今のうちに準備をしましょう。 

・就職希望者は… 

 厚生労働省の調べでは令和 2 年卒の高卒労働者の 43%が令和 5 年 3 月までに離職しています。入社

してからイメージと違ったなどのミスマッチを防ぐために、夏休みの時間があるうちに、自分の興味のあ

る仕事やそれに関連する職業など少しでも多くの情報を集めておきましょう。 

・共通して… 

 高校に入学してから自分が力を入れてきたことや今取り組んでいること、できるようになったことな

どをまとめておくと良いです。3年生の進路における面接のときに役に立ちます。また、自分に向いてい

ることや興味関心に気づくことも多いため、自己分析をしっかりやりましょう。 

◎202４年度 就職試験までの日程 

民間就職希望者 公務員希望者 

 

 

 

８/23（金）就職出願申込書の提出〆切 

８/28（水）応募書類の提出〆切 

９/15（木）応募書類の企業への提出開始 

９/16（月）就職試験解禁日 

 

 

 

９/14（土）十勝町村職員 

９/22（日）北海道警察、日高町村職員 

９/29（日）北海道職員（一般行政、警察行政） 

 

７月 25日（木）３年、２年 就職ガイダンス（えりも高校） 

８月１日（木） 進路面接セミナー（浦河高校） 
１次試験 

試験日程 

進路に向けて行動しよう 


