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 新年度のスタートにあたって 

入学、始業から約２週間が経過し、それぞれ新学年としての学校生活にも慣れてきたでしょうか。進路希

望調査の結果を見ていると、希望進路が固まっている人もいますが、多くの人はまだまだ悩んでいることが

伺えます。過去の先輩方もじっくり自分の進路に向かい合って考えてきました。進路希望調査や各種進路行

事を通して、進路について考える時間をとってみましょう。（裏面に年間の進路行事を載せています） 

さて、進路実現に向けて心がけてほしいことを２つ挙げます。ひとつは「見通しを持つ」こと、もうひと

つは「価値を見出す」ことです。 

ひとつ目の「見通しを持つ」ことは、逆算して計画を立て、そして実行することにつながります。具体的

には「いつまでに」、「何を」、「どのくらい」、「完了（達成）する」か、を見通すことができるようになりま

しょう。そのためには、日頃の提出物や学習活動等、期限・期日が決められたものをしっかりと守ることが

大切です。それがゆくゆくの進路活動に生きていきます。就職・進学共に出願日や試験日が決められており、

「一日ぐらい過ぎても大丈夫」なんてことはあり得ません。限られた時間の中で成果を出すために、そして

余裕を持った行動をするために「見通しを持つ」ことが求められるのです。 

ふたつ目の「価値を見出す」ことは、日々の活動を自分のためのものにすることです。誰しも自分のメリ

ットになることであれば行動するのではないでしょうか。逆に、自分に関係なさそうなことや面倒くさいこ

とがあると、「やっても無駄だからいいや」、「嫌なことだからやりたくない」と誰しも敬遠しがちです。し

かし、経験すらしていないのに無駄・無意味になるなんてわかるでしょうか。何事も経験してみないことに

はわからないと、私は考えます。まずはやってみて、何かしら自分のプラスになると考えてみてはどうでし

ょうか。もしかしたら、普段何気なくやっていることでも、実はそれが自分の武器となり得意なこととなり、

ひいては自分の職業（進路）となるかもしれません。 

以上の２つのことを学校生活の中で心がけてください。そのために、有効活用してほしいのが、「進路目

標設定シート」です。すでに全学年配布していますが、毎月末（月初め）に進路指導部から各 HR に呼びか

けます。その中で「目標を立てる」→「目標に向けた取組」→「振り返り」→「改善」と「新たな目標設定」

の流れを繰り返していきましょう。 

特に１年生は、最初の目標設定が難しい、できないと思うかもしれません。最初は「英語検定に向けて毎

日英単語３個覚える」や「毎日 10 分間数学を勉強する」などから始めても構いません。ポイントは、少し

頑張れば自分ができそうなことを書くことです。それを基に、振り返りをすることで「何ができたのか」「次

は○○を頑張らなければいけない」などの感想が出たり、「○○の取組はとても効果的だった」や「△△が

あればもっとできた」などの具体的な反省が振り返りの欄に書かれたりするでしょう。それが自分の糧とな

り、自分の価値へとつながるはずです。 

 進路指導部の先生紹介 

今年の進路指導部の先生方を紹介します。進路のことで相談したいことがある際は、遠慮なく聞いてくだ

さい。また、進路指導室の過去問題や書籍を借りたいときにも、進路指導部の先生に一声かけることをお忘

れなく。では、一年間よろしくお願いします！ 

 

部長（１学年）：林 宏幸 副部長（２学年）：中野秀泰 ２学年：佐藤実和子・川端真莉亜 ３学年：佐々木信晃  

えり高進路だより 



 １年間の進路行事 

 

月 １　　学　　年 ２　　学　　年 ３　　学　　年
進路活動の流れ

保護者等向け行事

９(火)基礎力診断テスト ９(火)基礎力診断テスト 課外講習（以降12月まで） 第１回進路希望調査

10(水)進路指導室利用ガイダンス 第１回進路希望調査

第１回進路希望調査 第１回進路希望調査 公務員模試（以降7月まで計10回）

13(土)学力記述模試・道看模試

16(火)進学相談会（帯広） 16(火)進学相談会（帯広）

14(火)基礎力診断テスト事後指導 14(火)基礎力診断テスト事後指導 20(月)就学資金講演会

26(日)共通テスト模試

９(日)高２看護模試 (上旬)懇談会

６(木)基礎小論文テスト・小論文テスト

北海道職員説明会 ５（水）えりも高校進路説明会

９(日)道看模試 (下旬)北海道・国家公務員出願手続き

29（土）総合学力テスト 29（土）総合学力テスト (就職・下旬)合同企業説明会 専門学校ＡＯエントリー開始

29(土)学力記述模試

1（月）求人票公開

(中旬)地方公務員出願手続き

25(木)～30(火)夏期講習 25(木)～30(火)夏期講習 25(木)～30(火)夏期講習

(下旬)高校生就職ガイダンス (下旬)高校生就職ガイダンス 31(水)全統共通テスト模試

オープンキャンパス参加 オープンキャンパス参加 企業訪問（就職） (中旬)就職応募先決定、校内選考

(上旬・就職）面接セミナー (下旬)就職書類完成

25(日)全統記述模試・道看模試 進路別ガイダンス(10月)準備開始

３(火)推薦試験受験者説明会 5(木)就職応募書類受付

７(土)高２看護模試 　　　共通テスト出願説明会 (上旬)国家公務員一次試験

７(土)ベネ駿共通テスト模試

12(木)基礎小論文テスト・小論文テスト

18(水)高２公務員模試 12(木)進路決起集会 (下旬)地方公務員一次試験

29(日)道看模試 16(月)就職試験解禁

第２回進路希望調査 第２回進路希望調査 (下旬）共通テスト願書提出

30（月）インターンシップ 第２回進路希望調査

１(火）インターンシップ キャリアカウンセリング

２(水)基礎力診断テスト ２(水)基礎力診断テスト

キャリアカウンセリング キャリアカウンセリング 5(土)ベネ駿記述模試 (上旬)大学・短大進学推薦委員会

11(金) 11(金) (上旬)国家公務員二次試験

［中高総合］進路別ガイダンス ［中高総合］進路別ガイダンス (下旬)地方公務員二次試験

(下旬・帯広)進学オリエンテーション (下旬・帯広)進学オリエンテーション キャリアカウンセリング

24(木)高２公務員模試

２(土)総合学力テスト 2(土)ベネ駿共通テスト模試 1(金)大学推薦応募開始

２(土)総合学力テスト ９(土)高２看護模試 16(土)17(日)

(上旬・苫小牧)高校生メディカル講座 (上旬・苫小牧)高校生メディカル講座 全統プレ共通テスト模試 (中旬頃)各学校推薦入試

地元産業・企業魅力発見フェア

９(月)基礎力診断テスト事後指導 10(火)基礎力診断テスト事後指導

スーツ着こなし講座

年金セミナー

26(木)、27(金)勉強合宿 26(木)、27(金)勉強合宿 26(木)、27(金)冬期講習

（上旬）冬期講習

７日（火）～10日（金） 勉強合宿 ７日（火）～10日（金） 勉強合宿 大学共通テスト事前説明会 18(土)～19(日)大学共通テスト

11(土)総合学力テスト 11(土)総合学力テスト 18(土)～19(日)大学共通テスト 大学共通テスト自己採点

15(水)高２公務員模試 大学共通テスト自己採点 国公立大学出願指導

25(土)高２看護模試

１(土)共通テスト模試 国公立大学二次試験出願締切

６(木)高２公務員模試 前期日程試験

前期日程合格発表

３年生の話を聞く会 ３年生の話を聞く会 中後期日程試験

中後期日程合格発表

オープンキャンパス参加 オープンキャンパス参加
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(中旬)看護・医療系専門学校推薦委員会

7

8
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10 11(金)

［総合］ビジネスマナー講座

2 6(木)高校生に話を聞く会

（小・中学向け）
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