
 

 

 

 

■ Ｚ世代といわれる皆さんへ 

「Ｚ世代」という言葉を近年、目にしてきました。元々はアメリカから伝わった世代分類を指す言葉で、ジェ

ネレーションZから生まれ、「1990年半ばから2010年代生まれの世代」が該当するそうです。まさに皆さんは

「Ｚ世代」といえます。Ｚ世代とは… 

○マスメディア離れが顕著。インターネット環境での情報収集が当たり前。 

Z世代はテレビの視聴時間よりもYouTubeやSNS等のインターネット利用時間が多く、年代が若くなるほ
ど顕著です（Z世代で主流なのはツイッター、YouTube、Instagram、TikTokなど）。 

Z世代は新聞やTVといった媒体から離れており、Webメディアでの情報収集が当たり前の状態になってい
ます。 

TVや新聞などの媒体は「自分自身が興味のない情報も多々入っている」ことがあり、情報過多の環境で育
ったZ世代には「自分にとって不要な情報を取捨選択する」という傾向があります。そういった事もあり、Z
世代には自分自身に必要な情報を得やすい、Web媒体利用が進んでいったのでしょう。 

（参考：Greate転職 ＨＰ） 

皆さんにとっては当たり前になっているインターネット環境、情報収集するためには便利なものです。しか

し、その情報は本当に正しいものなのでしょうか。適切な判断をすることが求められます。 

インターネットを利用するうえで身近にあるものがスマートフォンです。最近では、スシローにおける迷惑行

為動画がＳＮＳを通して拡散され、大きなニュースとなりました。そもそもあのような行動をすること自体がお

かしな話ですが、それを動画に撮り、わざわざＳＮＳに投稿する行為にも問題があります。あの動画から場所や

店、そして個人（名前、年齢、出身地、家族構成、等）が特定され、誹謗中傷が相次ぎました。それ相応の行動

だったため、そのことについては社会的制裁として捉えることもできますが、このニュースから考えてほしいこ

とがあります。それは「動画から個人を特定することは容易であること」です。数少ない情報からでも本気で探

そうと思えば探すことができるということです。皆さんにとってスマートフォンは生活の一部となっていると

思います。改めて、使用の際には、トラブルに巻き込まれないように気を付けてください。 

以下、本校におけるスマートフォン使用のルールです。安心して学校生活を送ることができるように、そして

上手に活用できるような人になってください。 

～ルールを守り、上手に活用しよう！～ 

朝のショートホームルームが始まる前に、電源をオフにしておきましょう。 

朝のショートホームルームから帰りのショートホームルーム、放課後の諸活動（講習や部活動等）中は使用

を控えましょう。 

※ 昼休みは保護者等からの連絡確認及び、学習・進路活動のみ使用可能です。 

※ 放課後の諸活動における使用については担当の先生に相談しましょう。 

※ 特別に許可される場合を除き、学校活動内での写真・動画撮影はしないようにしましょう。 

※ SNSに投稿したり、掲載したりする場合は、自分だけでなくまわりもトラブルに巻き込まれないよう、

個人情報や学校に関する情報の扱いには十分注意を払いましょう。 

※ 問題のある使用状況があった場合、学校からの指導を受けることもあります。 
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